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Πρόγραμμα Εξέλιξης Σχέσεων Επικοινωνίας [Π.Εξ.Σ.Ε.] - Οργανόγραμμα Εξέλιξης

θεραπευτική παρέμβαση 12 εβδομάδων

Μελέτη Περίπτωσης
Δ. Λατσάρα, Δ.Μαρούσος, Κ.Μαρούσου

Γνωστικό δυναμικό επαρκές (Αναπτυξιακή παιδιατρική εκτίμηση 5/3/2015)

Κινητικά ορόσημα: Καλή εξέλιξη – Αυτόνομη Βάδιση στους 15 μήνες

Πρώτες λέξεις σε ηλικία 1 έτους- αργή εξέλιξη

Επικοινωνιακές δεξιότητες (Δείξη, Κατάφαση # Άρνηση)

Καλή κατανόηση

•Λεξιλογίου (βασικές σημασιολογικές κατηγορίες: ζώα, φαγητά, μέλη σώματος, χρώματα)

•Μορφο- σύνταξης (οδηγίες 2 λέξεων πληροφορίας π.χ. <<Βάλε τον ρινόκερο στο σπίτι>>

Δυσκολία Παραγωγής λόγου: Μονολεκτικό στάδιο. Λεξιλόγιο έκφρασης: περίπου 50 

λέξεις (κυρίως πρόσωπα, φαγητά, ζώα & φωνές ζώων)

Δυνατότητα σχηματισμού ήχων ομιλίας: [k-g], [x], [t-d], [pi-pi], [na]

Φωνολογικές απλουστεύσεις: Αναδιπλασιασμοί συλλαβών ή μονοσύλλαβα

Καλή μορφολογία- Δυσχερής κινητικότητα οργάνων φώνησης/ άρθρωσης:

Χαμηλή εκφραστικότητα προσώπου & μικρή δυσκολία σε ανοδικές  κινήσεις  γλώσσας

Αυξημένος χρόνος στην οθόνη

Μητέρα εκπαιδευτικός ειδικής αγωγής

Γονεϊκή προσπάθεια για δημιουργία ευκαιριών επικοινωνίας

Γονείς: συχνές ερωτήσεις κατά την αλληλεπίδραση

Η οικογένεια δεν έχει συχνή επαφή με άλλα παιδιά

Ιδιωτικός Παιδικός Σταθμός από 1.4.2015 (κατόπιν προτροπής από Αναπτυξιολόγο)-

Μητρική γιαγιά συμμετέχει στη φροντίδα

Το τρέχον διάστημα γίνεται προσπάθεια για έλεγχο σφιγκτήρων

Γνώση & εμπιστοσύνη σε θέματα διαχείρισης = Χαμηλή - Μέτρια

Υψηλή ανησυχία γονέων: <<Πίεση για ομιλία>> <<τρέξιμο σε ειδικούς>>

Καλό συμβολικό παιχνίδι. Ακολουθεί, συμμετέχει αλλά δεν οργανώνει  εξέλιξη 

σεναρίου

Περισσότερη δραστηριότητα σε απλό παιχνίδι δράση- αντίδρασης

Συνεργάζεται και προοδευτικά βελτιώνεται σταθερά στις δραστηριότητες

Προοδευτικά περισσότερο κοινωνικός

Συμμετέχει στο ομαδικό παιχνίδι στο σχολείο- έχει φίλους

Δυσκατάληπτη ομιλία

Κοιμάται με τους  γονείς (λόγω ρινορραγίας)

Τρώει μόνος του (από αρχές 2015 – Χ.Η.: 2,5)

Εκπαιδευτικό  αντίκτυπο: Προβληματισμός Νηπιαγωγών

Κοινωνικό αντίκτυπο: Περιορισμός λεκτικής  επικοινωνίας

Ιδιοσυγκρασία:

Ευαίσθητο, Δραστήριο παιδί, Χαμηλή Επιμονή, θετική διάθεση, Αγαπά τις ρουτίνες

Συχνές ρινορραγίες από 20 μηνών (ευαίσθητα αγγεία)

Χειρουργική επέμβαση λόγω ισθμικής σθένωσης αορτής σε ηλικία 3 ημερών 

(μπαλονάκι)- ένα μήνα νοσηλεία

Φέτος – λοιμώδη μονοπυρήνωση

Θετική στάση στην επικοινωνία αλλά αποφυγή  λεκτικής παραγωγής

Χρησιμοποιεί χειρονομίες & νεύματα

Θυμώνει  και κλαίει όταν δεν γίνεται κατανοητός

Χαίρεται όταν δέχεται επιβράβευση

Κλινικό

Ιστορικό

Άτυπες

Παιγνιώδεις δοκιμασίες

Αλληλεπιδραστικό 

παιχνίδι γονέων-

παιδιού

Καταγραφή 

αυθόρμητης λεκτικής 

παραγωγής

Σύντομο 

Ανιχνευτικό  

Εργαλείο 

ιδιοσυγκρασίας

Κλίμακες  γονεϊκής 

εκτίμησης 

Συνέντευξη Γονέων με 

Εστίαση στη Λύση

Αιτιολογία

Οικογενειακό  Ιστορικό 

Σώμα & Λειτουργίες Αντίκτυπο στην  Καθημερινότητα

Περιβαλλοντικοί Παράγοντες Ατομικοί  Παράγοντες

Συνιστώσες Επικοινωνιακού Πλαισίου

Επικοινωνιακή Λειτουργικότητα
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Αρχική Διερευνητική Διαδικασία
Αίτημα γονέων
Θέλουμε να μιλάει, να 

λυθεί η γλώσσα του

3 ετών
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Συνεδρία

12

(Γονείς & Παιδί)

Ανασκόπηση

Μέτρηση 

θεραπευτικού 

αποτελέσματος

Λήψη αποφάσεων

Φάση Ανάπτυξης Φάση Εδραίωσης

Συχνότητα Παρακολούθησης: 1x/εβδομάδα

Μέση διάρκεια συνεδρίας: 1 ώρα

Στρατηγικές 

Αλληλεπίδρασης

Στρατηγικές

Γλωσσικής Διέγερσης

Στρατηγικές Οικογένειας Στρατηγικές  Οικογένειας

Στρατηγικές Αλληλεπίδρασης

Στρατηγικές Γλωσσικής Διέγερσης

Επαναπροσδιορισμός - Λήψη αποφάσεων
� Οδηγίες & επανεκτίμηση σε: 3μηνο, 6μηνο, έτος

� Περαιτέρω έμμεση παρέμβαση (Π.Εξ.Σ.Ε)

� Συνέχιση θεραπείας με άμεση παρέμβαση

� Εξειδικευμένη συμβουλευτική σε τομείς ανάγκης

Διερεύνηση 12η Εβδομάδα 3 μήνες

Ομιλία-

Καταγραφή 

λεκτικής παραγωγής:

Μονολεκτικό στάδιο

Δείξη- χειρονομίες

Φωνές ζώων

Αναδιπλασιασμοί 

συλλαβών

Δοκιμασίες:

Δυσκολία συνεργασίας 

σε τυπικές δοκιμασίες

Ομιλία-

Καταγραφή αυθόρμητης 

λεκτικής παραγωγής:

2Σ/ 3Σ λέξεις

Αναδύονται τα γραμματικά 

άρθρα

Φράσεις 2-3 λέξεων

Δοκιμασίες:

ΔΕΛ: Α.Β.=10,  Αντ. Ηλ.< 3,4

CELF:

Δ.Π.: 8/24, Στ.Τιμή=90%

Δ.Λ.: 11/22, Στ.Τιμή=105% 

Εικόνες δράσης: -

Ομιλία-

Καταγραφή αυθόρμητης 

λεκτικής παραγωγής:

2Σ/3Σ/4Σ Λέξεις

Χρήση γραμματικών άρθρων

Προτάσεις  [Υ-Ρ-Α]

Δοκιμασίες :

ΔΕΛ: Α.Β.=23, Αντ. Ηλ.=4,9

CELF: 

Δ.Π.: 18/22, Στ.Τιμή=140%

Δ.Λ.: 12/24,  Στ.Τιμή=135%

Εικόνες Δράσης :  Χρήση 

[Υ- Ρ-Α ] και  γραμματικών 

άρθρων

Παιχνίδι:

Ακολουθία– Δεν

οργανώνει σενάριο/ 

απομονώνεται

Παιχνίδι:

Πρωτοβουλία/ αρχίζει να 

οργανώνει σενάριο

Παιχνίδι:

Οργάνωση σεναρίου /

συνεργασία με άλλα παιδιά

Επικοινωνία: 

Αποφυγή λεκτικής 

παραγωγής. Χρήση 

χειρονομιών & νευμάτων

Επικοινωνία: 

λεκτική παραγωγή

Επικοινωνία:

λεκτική παραγωγή 

Θυμώνει και κλαίει όταν 

δεν γίνεται κατανοητός

Στρατηγικές επιδιόρθωσης 

επικοινωνιακής σύγχυσης

Στρατηγικές επιδιόρθωσης 

επικοινωνιακής σύγχυσης

Εκδόσεις Φυλάτος

www.fylatos.com
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Αποτελέσματα
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Διερεύνηση 12η εβδομάδα
πατέρας 

Μητέρα

1ο πεδίο: Γονεϊκή γνώση και εμπιστοσύνη 

σε θέματα διαχείρισης
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Διερεύνηση 12η εβδομάδα

2ο πεδίο: Επίδραση δυσκολίας στο παιδί
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Διερεύνηση 12η εβδομάδα

3ο πεδίο: Γονεϊκή ανησυχία 

Τι άλλαξε;
Μιλάει με ολοκληρωμένες 

φράσεις

Είναι χαρούμενος

Πλησιάζει τα άλλα παιδιά

Αναλαμβάνει 

πρωτοβουλίες

Τι βοήθησε την 

αλλαγή;
Έχει φύγει το άγχος μας

Βοήθησε το Π.Εξ.Σ.Ε.

Βοήθησε ο παιδικός 

σταθμός

Ασχοληθήκαμε ποιοτικά

Οι στρατηγικές έχουν 

περάσει στην 

καθημερινότητα

Έμμεσες πρώιμες παρεμβάσεις: 

α) καθιστούν τους γονείς διαχειριστές της

κατάστασης, 

β) εξυπηρετούν αποτελεσματικά ανάγκες

πρώιμης παρέμβασης,

γ) είναι βραχυπρόθεσμες

Η αξιοποίηση ψυχοθεραπευτικών κλινικών 

πρακτικών σε λογοθεραπευτικά προγράμματα, 

όπως το Π.Εξ.Σ.Ε.  ενισχύει την αποτελεσματικότητα 

της έμμεσης παρέμβασης

Η ενίσχυση της γονεϊκής διαχειριστικής γνώσης  

μειώνει την γονεϊκή ανησυχία και ενδυναμώνει  την 

οικογένεια προς όφελος της γλωσσικής ανάπτυξης 

του παιδιού

Aναφορά:

Λατσάρα, Δ., 
Μαρούσος, Δ., & 
Μαρούσου, Κ. (2016). 
Π.Εξ.Σ.Ε. Θεραπευτική 
Παρέμβαση 12 
εβδομάδων. Μελέτη 
Περίπτωσης.

Αναρτημένη
Ανακοίνωση στο 5ο

Συνέδριο Αναπτυξιακής 
Ψυχολογίας (20-23 
Οκτωβρίου). 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Βόλος.

� www.eulegein.net
� eulegeinv@gmail.com

Συμπεράσματα


