
 

 

 
 

Ομάδα Γονέων παιδιών που τραυλίζουν 

Συντονιστής Ομάδας: Δημήτρης Μαρούσος, εξειδικευμένος θεραπευτής τραυλισμού 

Προγραμματισμός Ομάδας 

Συνολικό κόστος: 80 ευρώ / οικογένεια 

Ελάχιστος αριθμός συμμετοχών: 5 οικογένειες 

Αριθμός συνεδριών: 4 

Τρόπος συνάντησης: Διαδικτυακά μέσω Zoom 

Διάρκεια συνάντησης: 1½ ώρα 

Συχνότητα: Εβδομαδιαία 

Ο τραυλισμός επηρεάζει το παιδί που τραυλίζει αλλά και ολόκληρη την οικογένεια. 
Γνωρίζουμε ότι η γονεϊκότητα (ο τρόπος που αντιλαμβανόμαστε και υποστηρίζουμε τον 
γονεϊκό μας ρόλο) δεν προκαλεί τον τραυλισμό.  

Οι γονείς μπορούν να λειτουργήσουν ως μοχλός αλλαγής για την βελτίωση της 
επικοινωνιακής λειτουργικότητας του παιδιού τους. 

Στόχευση Ομάδας 

Γνώση: Ο κάθε γονέας θα επεξεργαστεί και θα κατανοήσει τις – συχνά αντικρουόμενες – 
πληροφορίες που κυκλοφορούν σχετικά με τον τραυλισμό. 

Μοίρασμα: Ο κάθε γονέας θα συναντήσει και να ανταλλάξει εμπειρίες με άλλους γονείς 
παιδιών που τραυλίζουν. 

Διαχείριση: Υιοθετήσει τρόπους επικοινωνίας που προάγουν την επικοινωνιακή 
λειτουργικότητα, την ευχέρεια ροής και την αυτοπεποίθηση του παιδιού του, είτε εκείνο 
συνεχίσει να τραυλίζει είτε όχι. 

Θεματικές Συναντήσεων 

1η συνάντηση: Μιλάω για τον τραυλισμό Μου 

2η συνάντηση: Καταλαβαίνω τον τραυλισμό Μου 

3η συνάντηση: Πόσο πρόβλημα είναι ο τραυλισμός Μου για Μένα;  

4η συνάντηση: Αναπτύσσω την διαχειριστική Μου ικανότητα 

Ε Υ  Λ Ε Γ Ε Ι Ν  
Λ ο γ ο θ ε ρ α π ε ί α :  Κ λ ι ν ι κ ό  Έ ρ γ ο ,  Έ ρ ε υ ν α ,  Ε κ π α ί δ ε υ σ η  
Υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η  Π α ι δ ι ο ύ  &  Ο ι κ ο γ έ ν ε ι α ς ,  Ε φ ή β ω ν  &  Ε ν η λ ί κ ω ν  

Βόλος :  Σπυ ρίδ η 2 ,    24 21 0333 20  
Λάρισα :  Χρυσοσ τόμου Σμύ ρνης  7 ,    241 023 133 3  
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