
 

 

 

Ομάδα Επικοινωνιακών-Κοινωνικών Δεξιοτήτων 

Συντονίστριες: Παπαϊωάννου Κατερίνα, Ψυχολόγος & Γιωτοπούλου Μαρία, Λογοθεραπεύτρια 

Προγραμματισμός Ομάδας 

Συνολικό κόστος: 80 ευρώ / οικογένεια 

Ελάχιστος αριθμός συμμετοχών: 5 παιδιά 

Αριθμός συνεδριών: 5 

Τόπος συνάντησης: Κέντρο Λόγου ΕΥ ΛΕΓΕΙΝ 

Διάρκεια συνάντησης: 1 ώρα 

Συχνότητα: Εβδομαδιαία 

Ομαδικό πρόγραμμα για παιδιά δημοτικού με στόχο την ενίσχυση κοινωνικών και επικοινωνιακών 
δεξιοτήτων. Μέσα από παιχνίδι και συνεργασία, τα παιδιά μαθαίνουν να επικοινωνούν, να 
μοιράζονται και να κάνουν φίλους. 

Στόχευση Ομάδας 

Στόχος του προγράμματος αποτελεί η επικοινωνιακή και κοινωνική ενδυνάμωση του παιδιού μέσα 
από παιχνίδι (ενεργοποίησης, έκφρασης, εμπιστοσύνης, επικοινωνίας, συνεργασίας, στρατηγικής). 
Τα παιχνίδια και οι αλληλεπιδραστικές δραστηριότητες βασίζονται σε προγράμματα ενίσχυσης 
επικοινωνιακών δεξιοτήτων, συναισθηματικής ενδυνάμωσης και ανάπτυξης κοινωνικών 
δεξιοτήτων.  

Θεματικές Συναντήσεων 

Οι επιμέρους θεματικές αφορούν την ανάπτυξη της συνεργατικότητας, την συναισθηματική 

αυτορρύθμιση, τη διαχείριση θυμού, την ανάπτυξη δεξιοτήτων επίλυσης προβλημάτων και της 

ενσυναίσθησης. 
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